De Chanas a Paris

Fabien Rodhain au Salon du Livre

LITTERATURE

Le jeune auteur de
Chanas se rendra le
15 mars au Salon du
Livre de Paris pour
présenter son
premier ouvrage et
revenir sur son
parcours.

tsij’y croyais ? Croire au

changement par exemple

comme ce fut le cas pour
Fabien Rodhain ancien infor-
maticien devenu aujourd’hui
coach professionnel et écri-
vain.
« Le coaching est un métier d
part entiére et pas ce que la
télé peut nous en montrer. Le
sens méme de coach a été faus-
sé par des émissions de télé
réalité. Ma spécialité, c’est
’humain. Je veux faire prendre
conscience aux gens qu’ils ont
des ressources insoupgonnées
en eux. J'essaye de redonner
confiance a des gens qui ne
croient plus en eux, confie le
coach qui sait de quoi il parle
puisque lui-méme a décidé
d’effectuer un tournant dans sa

vie en quittant son emploi
d’informaticien pour celui de
coach-écrivain.

Epanouissement

« Aujourd’hui, je suis plus heu-
reux et plus épanoui dans ce
que je fais. »

Une recette du bonheur qu’il
aurait pu garder pour lui. Mais
voila, Fabien est altruiste. Et
pour que ses conseils soient
accessibles a tous, il a écrit un
roman Et si j’y croyais ? qui a

pour décor-Vienne et Lyon. .

DLhistoire est simple. Aymeric
découvre une valise mystérieu-
se dans le jardin de Cybéle a

_Vienne. Une valise qui va bou-

leverser le destin du personna-
ge. La vie banale d’ Aymeric et
Ies réves cachés de ce dernier
vont petit & petit remonter a la
surface et s’imposer a lui.
A travers ce roman, Fabien
Rodhain retranscrit ses tech-
niques de coach... Un roman
plaisant 4 lire et qui a boulever-
sé la destinée de certains des
400 lecteurs. Un roman qui a
également attiré 1’attention
d’une certaine Amélie
Nothomb.

G.P.

www.fabienrodhain.com

Fabien Rodhain est I’auteur d’un premier livre intitulé
«Etsi j’y croyais ? » qu’il dédicacera a Paris.



